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Integrierte Behandlung bel
Medikamentenabhangigkeit

PATIENTEN

.. sind bedurftig ...

.. haben ein ,anderes”
Krankheitsverstandnis ...

.. brauchen langere
Behandlungszeitraume ...

.. haben eine Erkrankung,
welche eine spezifische
Behandlung erfordert. ...

» ... wollen standig Gesprache .

» ...sind anstrengend ...

» ... sind auf ihre Krankheiten
fixiert ...

» ... werden sowieso gleich
wieder ruckfallig ...

> .. sind punktlich, offen und
wollen etwas ...

= ... sind sehy, dankbar ...

0

S
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Integrierte Behandlung bel
Medikamentenabhangigkeit

Behandler

.. brauchen ein
interdisziplinares Team ...

.. mussen auch
interdisziplinar Denken ...

.. brauchen ein
professionelles Umfeld ...

» ... brauchen die Moglichkeit
verschiedener
Behandlungssettings ...

» ... brauchen Motivation ...

» ... brauchen einen

langen Atem ...

7
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhanaiakeit

VAMOS:
Vollstationare Entgi
und

Motivationsbeh
(Alkohol und Me

agesklinische

und
Suchtmedizinisg

Nonsbehandlung
he Ambulanz

Akutstation
Sucht
P1B

Fachklinik
WendePunkt

DEMOS:

Vollstationare
Drogenentgiftung und
Motivationsbehandlung

Suchtberatung und Suchtmedi

Suchtberatung P
Sozi )eit auf den Stationen

he Ambulanz

Nachsorge
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

und
Suchtmedizinis
he Ambulanz

Fachklinik
WendePunkt

Akutstation
P1B
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenahhanainlait
\k

Nieder-
gelassene
Arzte

Suchtberatung
und

Suchtmedizinisg
he Ambulanz

Apotheken

Fachklinik
WendePunkt

Akutstation
P1B

Suchtmedizin und Abhangige

Klinik far
L _— Psychosomatisch
I|n|kfur_Spe2|eII Medizin und
PSYEAIEITE, Psychotherapig
Sozialpsychiatrie

sychotherapie

Klinik far
Psychiatrie und
Psychotherapie
fur Altere

Institut far
Klinische
Psychologie

Beratungs-
Klinik fur . Ste”en
Anasthesiologie Weitere
und Kliniken
Intensivmedizin

tkum Stuttgart
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

Patienten haben eine Erkrankung, welche eine spezifische Behandlung erfordert.

Indikation / Kontraindikation

Suchtberatung
und

uchtmedizinisch Indikation:
Ambulanz > Sedativa / Hypnotika
» Analgetika

» Mischkonsum mit Alkohol
» Mischkonsum mit Cannabis

Fachklinik
pEMoSs WWendePunkt

Akutstation
P1B

Kontraindikation

» Konsum von lllegalen Drogen (Heroin /
Kokain / sonst. lllegalen Drogen)

» Substitutionsbehandlung

4  STUTTGART
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

Patienten haben eine Erkrankung, welche eine spezifische Behandlung erfordert.

Integrierte Behandlung

» Beratung, Entgiftung, Behandlung, Rehabilitation,
Nachsorge aus einer Hand

Suchtberatung
und
uchtmedizinisch
Ambulanz

» Individuell nach personlichem Bedarf;
Behandlungsplan

Y

Kombination aus ambulant, tagesklinisch,
stationar

Fachklinik

HEMos BWendePunkt Koordination der Ubergange

Akutstation
P1B

Kontinuitat in der Behandlung
Interdisziplinar

Experten

Qualitatszirkel

V V V V V V

In Zusammenarbeit / Kooperation mit ...

4  STUTTGART
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

Suchtberatung
und Zugang
Suchtmedizinische
Ambulanz

Z Suchtberatung | _ p Gesprachsleitfaden
U und SUMA I ——
G zugang Ube (205 1 Terminierun

A ZPV* Medlliam.entefn- "'i ”””””””””””””””””””””””””” ’\_/g\

abhéngigkeit !

N Aufsuchende . » Dokumentation
G Beratung -

» Die Terminvergabe flr Erstgesprach erfolgt Uber die Zentrale Patientenvermittlung

> Innerhalb des Klinikum auch aufsuchend

» Frageleitfaden

> Dokumentation
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STUTTGART
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

e Erstgesprach und

Suchtmedizinische

Ambulan Behandlungsplanung

D

| ” .\ Verlaufs-

A Psychologic®¥ Beratung W 010 Erstgespréch ) dokumentation

G - — |

N |

o) Y v

S Nach Bedarf und Fragestellung
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|

K

A > Behandlungsvertag
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

Suchtberatung

ind Erstgesprach und

Suchtmedizinische

STUTTGART

o

Ambulanz

Erstgesprach bei Arzt u/o. Psychologe u/o. Beratung

Behandlungsplanung

010 Erstgesprach

015 Diagnostik >

A——0n0ZO®>»—-0

‘ Verlaufs-
> dokumentation

v

020 Behandlungs- | |
planung

»| Behandlungsvertag

»| Behandlungsmappe

Medizinische und psychologische Diagnostik:

YVVVVYVYY

>

Diagnostisches Gespréach, Fragebdgen
Erkrankungen; Komorbiditat
Konsummuster;

Funktions- und Verhaltensanalyse
Sozialanamnese

Beschaffungsmuster (Quellen)

13.07.2016 Klinik fir Suchtmedizin und Abhangiges Verhalten Seite 15

‘ Verlaufs-
»  dokumentation
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

e Erstgesprach und

Suchtmedizinische

Y V

#  SYUTNGARY

Ambulan Behandlungsplanung

D
| . ‘ Verlaufs-
A 010 Erstgesprach > dokumentation
G |
N 3
o v
S ) i
T 015 Diagnostik
|
K
Ny »| Behandlungsvertag
020 Behandlungs)}ﬁ
planung / » Behandlungsmappe

Erstgesprach bei Arzt u/o. Psychologe u/o. Beratung

Medizinische und psychologische Diagnostik: Diagnostisches Gespréach und Fragebodgen; Erkrankungen und
Komorbiditaten; Konsummuster; Funktions- und Verhaltensanalyse; Sozialanamnese; Quellen

Gemeinsame Behandlungsplanung

Behandlungsvertrag / Behandlungsmappe
Dokumentation
13.07.2016 Klinik fiir Suchtmedizin und Abhangiges Verhalten Seite 16 Klinikum Stuttga rt



z Suchtberatung »| Gesprachsleitfaden
U und SUMA g
G 005 T -
Medikamenten- » erminierung
A abhangigkeit /
N Aufsuchende » Dokumentation
G Beratung .
i L
D I |
I . erlaufs-
A 010 Erstgespréach > dokumentation
G |
N 1
(6] f v
S
T 015 Diagnostik
|
K
Dynamischer Prozess 3 N Behandlungsvertag
Nach Bedarf Kombinationen 020 Behandlungs- | |
der Form (dstjtionér ) planung o Behandlungsmappe
nd der
dlungselemente
B Veraufs-
| -~ R e
Stationar T
H Ganztagig Ambulant i
Ambulant ' Medizinische
A . Behandlung und
N v Betreuung
D A A _ y Schmerzklinik
L 030 Therapeutische 035 Psychosomatik
U 025 Entgiftung «¢——m und Medizinische & p Unterstlitzende Psychotherapie
Behandlung MaRnahmern
N *'7 usammenarbel
mit
G medgrge\assen
Arzten
3 |
040 N eTlaufs-
usreichend? » dokumentation
R
E Nein
H
A Externer -
Zugang Uber 045 Rehabilitation » Dokumentation
Anmeldung
N
A
C v
H 050
[ s Behandlungsgruppe
o
< [e) A
0 R Nein
= v
> G Dokumentati
= E 060 Nachsorge » Dokumentation
wv
& 13.07.2016 Prof. Dr. Vorname Nachname Themennennung Seite 17 Kl ni kU| N StUttga rt




Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

Beratung, Entgiftung,

und Sucht-

e Behandlung
v

Dynamischer Prozess } Ao » Behandlungsvertag
Nach Bedarf Kombinationen 020 Behandlungs- | |
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

Suchtberatung

Beratung, Entgiftung,
medisnische Behandlung

Ambulanz

» Behandlungsplanung mit Festlegung
der Behandlungsschritte

» Behandlungsvertrag

» Therapeutische Gesprache
in Einzel und Gruppe:
Information Gber Medikamente

v

o e o oz0Behanangs.| | Krankheitsverstandnis
der Form (stationar ... planung L Behandlungsmappe . .

B Behandljl:‘r?gizzemenle Motlvatlon (M I)

e S s Achtsamkeit

§ I Akzeptanzbasiert

IL-J @ 025 Entgiftung | Oitn)ti E{?ﬂi%:eﬁ%gﬁze - | UJS[;[SE]EZ:;T "

o | | Behandlungsmappe

Interdisziplinare Fallkonferenzen

e L Dokumentation
g 040
‘E Ja usreichend? <
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

uchtberatung
und Sucht-

medizinische
Ambulanz

Dynamischer Prozess
Nach Bedarf Kombinationen
der Form (stationar ...)

v

020 Behandlungs-| |

planung

(ind der
Behand|ungselemente SUMA
B Vamos | | e
E Tandem Stationar
H anzl ..- Ambulant
Ambulant
A
N
D A
L o 030 Therapeutische 035
u Zug;gg\j/fber 025 Entgiftung | und Medizinische & | Unterstiitzende
N Behandlung MaRnahmern
G \ |
E Y
< \
040
>
[
vy
& 13.07.2016 Klinik fur Suchtmedizin und Abhangiges Verhalten

Beratung, Entgiftung,
Behandlung

Behandlungsvertag >
Behandlungsmappe >
Verlaufs-
dokumentation
ledizinische
v

Verlaufs-
dokumentation

Seite 20

Therapeutische Gesprache:
Information Uber Medikamente
Krankheitsverstandnis
Motivation (M)

Achtsamkeit

Akzeptanzbasiert

In Einzel und Gruppe

Entgiftung:

Ambulant

Ganztagig Ambulant

Stationar

nach Behandlungsplan und Verlauf
Interdisziplinére Fallkonferenz(en)
Behandlungsmappe
Dokumentation

Klinikum Stuttgart



Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

Beratung, Entgiftung,
Behandlung:
Unterstitzende MalRhahmen

» Gruppe (n)
» Ergotherapie
R » Sozialarbeit
et o ™ - > Beantragung Rehabilitation
A R -~ T [ O —— > (Unterstlitzung bei) Einleitung
A T weiterer Behandlung (Schmerz;
> I Psychosomatik; Psychotherapie)
v @ UZSE"‘tgmu"g =T e | Uﬁféﬁ%jﬁ:ie > Ku nsttherapie*
° > Akupunktur*
i » Physiotherapie*
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

uchtberatung
und Sucht-

medizinische
Ambulanz

Fachklinik
WendePunkt

Dynamischer Prozess ‘
Nach Bedarf Kombinationen 020 Behandlungs- | |
der Form (stationar ...) planung
(ind der
Behand|ungselemente SUMA
B Vamos | |
E Tandem Stationar
H anztagig Ambulant
Ambulant
A
N
D A
L o 030 Therapeutische 035
u Zug;gg\jlgber 025 Entgiftung [« - und Medizinische |« - Unterstiitzende
N Behandlung MaRnahmern
G \ |
E 3
< \
9 040
‘l: Ende Ja usreichend?
>
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Exkurs: Gruppen

!/ Medizinische
. | Behandlung und
Betreuung

/Zusammenarbei

mit
niedergelassen
Arzten

Verlaufs-
dokumentation

Seite 22

Teilnahme an den Gruppen / dem Programm der
Ambulanz / Station / der Rehaeinrichtung

Spezielle Gruppen
» Einfihrung in 2 Phasen:
» Phase 1:

Start mit einer gemeinsamen Gruppe
Gruppe fur Patienten mit
Medikamentenabhangigkeit vor, wahrend
oder nach Entzug
Phase 2:
Zwei Gruppen
- Orientierungs-und Motivationsgruppe
fur Patienten vor und wahrend des
Entzuges
- Behandlungs-und Aufbaugruppe
fur Patienten nach dem Entzug /
in der Reha

Klinikum Stuttgart



Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

uchtberatung
und Sucht-

medizinische
Ambulanz

Fachklinik
WendePunkt

Dynamischer Prozess ‘
Nach Bedarf Kombinationen 020 Behandlungs-| |
der Form (stationar ...) planung
(ind der
Behand|ungselemente SUMA
B vamos | | e
E Tandem Stationar
H Ganztagig Ambulant
A Ambulant
N
D A
L o 030 Therapeutische 035
u Zug;gg\j/fber 025 Entgiftung [« - und Medizinische |« - Unterstiitzende
N Behandlung MaRnahmern
G \ |
= Y
é a 040\
‘|: usreichend?
>
[
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Exkurs: Gruppen

Behandlungsvertag

Behandlungsmappe

Verlaufs-
dokumentation

Medizinische
Behandlung und
Betreuung

YV V.V V V V V V V

Schmerzklinik
Psychosomatik
Psychotherapie

fusammenarbel
mit

niedergelassen

rzten

Verlaufs-
dokumentation

Seite 23

Geplante Gruppe

Offene Gruppe

60 Minuten

Co-Moderation (Interdisziplinar)
Einmal wochentlich

Im BZM / Turlenstrasse 22
Anmeldung

9 Thematische Module
Thematisierung der Quellen

Alltagsbezogene Themen kdnnen angesprochen
werden

Verhaltenstherapeutisch

Ablauf: Kurze Befindlichkeitsrunde (Fokus Gefiihl);

Achtsamkeitsiibung; Besprechung der Arbeitsaufgabe;
Modul der Sitzung; Neue Arbeitsaufgabe; Abschiedsrunde

Y

Klinikum Stuttgart



Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

Information Uber

Wirkung und Folgen
Notfallplan und der Medikamente Achtsamkeit und
Ausblick Abhangigkeit

\

lFunktionaIitét der

Medikamente

\ /

und anderen
Emotionen

lUmgang mit Angst

Umgang mit Einfihrung in
Schmerz Akzeptanz
Umgang mit Umgang mit
% Schlafstorungen Entzugssymptomen
‘5 <
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Ubersicht

Klinikum Stuttgart



Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

Suchtberatung
und Sucht-
medizinische
Ambulanz

Fachklinik
WendePunkt

STUTTGART
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13.07.2016

>TITm=D

Klinik fir Suchtmedizin und Abhangiges Verhalten
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Rehabilitation

Seite 26

040
Ausreichend?

Nein

v

045 Rehabilitation

Verlaufs-
dokumentation

Dokumentation
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Ausreichend?

Nein
A 4

{

050

Behandlungsgruppe

060 Nachsorge

4

Dokumentation

{
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

Ambulant Rehabilitation

Suchtberatung
und Sucht-
medizinische
Ambulanz

Tagesklinisch Kombitherapie

Fachklinik
WendePunkt

Stationar

045 Rehabilitation

055 050
kJa Behandingsgruppe
A

mMOITOWIO>»Z >ImXD

Nsm
060 Nachsorge ;@‘
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Integrierte Behandlung bel

Medikamentenabhangigkeit

Suchtberatung

und Sucht-
medizinische
Ambulanz

Fachklinik
WendePunkt
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